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゜
ま
で
す
。

い
つ
ば
ん

3
と
げ
さ
ん
し

9
う

一
般
に
仏
さ
ま
に
は
三
十

に
そ
う
ふ
つ
う
に
ん

二
相
と
い
っ
て
、
普
通
の
人

げ
ん
ち
が
さ
ん
じ
ゅ
う
に
し
ゅ
る
い

間
と
は
違
う
三
十
二
種
類
も

し
ん
た
い
と
く
ら
ょ
う

の
身
体
の
特
徴
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

も
い
い
ま
す
）

こ
と
が
い
ー
っ
ぱ
い
あ
る
ね
。

こ
ん
か
い

1
と
け
と
く

今
回
は
そ
ん
な
仏
さ
ま
の
特

ち
ょ
う
し
ょ
う
か
い

徴
を
紹
介
し
ま
す
。

じ
ょ
う
ど
し
ゅ
う
ほ
ん
ぞ
ん

ま
ず
浄
土
宗
の
ご
本
尊

ら
ゅ
う
し
ん
お
が

3
と
げ

（
中
心
に
拝
む
仏
さ
ま
）
は

あ
み
だ
ぶ
つ
あ
み
だ
に
よ
ら
い

阿
弥
陀
仏
（
阿
弥
陀
如
来
と

は
と
げ

と
い
う
仏
さ

し

み
ん
な
が
よ
く
知
っ
て
い

は
と
9

る
仏
さ
ま
。
で
も
じ
ー
っ
と

拝
ん
で
い
る
と
気
づ
か
な
い

イ
ボ
じ
や
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

す
よ
。

く
て
、

い
ま
す
。

つぎ

次のページへ

次
に
お
で
こ
の
あ
た
り

み
ま
ゆ
ま
ゆ

を
見
て
く
だ
さ
い
。
眉
と
眉

の
間
に
丸
い
も
の
が
あ
り
ま

ぴ
タ
ヽ
ご
う

す
ね
。
こ
れ
は
白
硲
と
い
っ

' 

み
ぎ
ま
し
ろ
i

て
右
巻
き
の
白
い
毛
な
ん
で

け
な
が

こ
の
毛
は
と
て
も
長

ひ
か
り
は
な

光
が
放
た
れ
る
と
い

る
の
で
す
。

か
み
け
ち
ぢ

ま
た
髪
の
毛
は
縮
れ
て
い

み
ぎ
う
ず
ま

て
右
に
渦
を
巻
い
て
い
ま
す
。

ら
ほ
つ

こ
れ
を
螺
髪
と
い
い
ま
す
。

で
す
。

つ
ぎ
あ
た
よ
み

次
に
頭
を
見
て
く
だ
さ
い
。

う
え
ぶ
ぶ
ん
わ
ん

上
の
部
分
が
お
椀
を
か
ぶ
せ

た
よ
う
に
二
重
に
な
っ
て
い

に
つ
け
い
そ
う

ま
す
。
こ
れ
は
肉
髯
相
と
い

に
く
も
あ

っ
て
肉
が
盛
り
上
が
っ
て
い

し
ゃ
し
ん
み

写
真
を
見
て
く
だ
さ
い
。

か
ら
だ
み

ま
ず
身
体
を
見
て
く
だ
さ

き
ん
い
ろ

3
と
げ

い
。
金
色
で
す
ね
。
仏
さ
ま

こ
ん
じ
き
そ
う
か
ら
だ
ぜ
ん

は
金
色
相
と
い
っ
て
身
体
全

た
い
お
う
ご
ん
か
が
や

体
が
黄
金
に
輝
い
て
い
る
ん
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か
あ

お
母
さ
ん
が

「
ど
う

か
あ

し
て
こ
ん
な
に
散
ら
か
す
の
！
」
と
お
母

か
ん
じ
ょ
う
て
き
き
み

さ
ん
が
感
情
的
に
か
っ
と
な
っ
て
君
を

お
こ

「
怒
る
」
。

ら
え
て
、

お
な
ば
あ
い

し
か
し
同
じ
場
合
で
も
、

は
ら
た
ら
ゅ
う
い

腹
を
立
て
て
注
意
し
た
い
の
を
ぐ
っ
と
こ

じ
ぶ
ん
じ
ぶ
ん

「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分

き
み
お
し

と
君
を
教
え
さ
と
す
よ

、
つ
に
し
て

で
し
な
さ
い
！
」

し
か

「
叱
る
」
。

い
う
こ
と
や
な
。

ほ
う
だ
い

散
ら
か
し
放
題
に
し
て
お
く
と
、

. . . . . . . . . . . . . . 

し
か
お
こ

「
叱
る
」
よ
り
も
「
怒
る
」
と

し
ほ
う
お
お
お
も

言
う
こ
と
の
方
が
多
い
よ
う
に
思
う
な
。

ふ
た
こ
と
ば
に

け
れ
ど
も
こ
の
二
つ
の
言
葉
に
は
似
て
い

。
・

い
み
ち
が
お
も

る
よ
う
で
ち
ょ
っ
と
意
味
が
違
う
と
思
う

. 

お
こ
は
ら
た

「
怒
る
」
と
い
う
の
は
腹
を
立
て
る
と

き
み
へ
や

た
と
え
ば
君
が
部
屋
を. . . 

と
。

た
な
か
し
ん
ど
う

（
田
中
信
道
浄
土
宗
社
会
同
際
局
長
）

み
ん
な
、

. . . 

か
な
。

さ
い
き
ん

最
近
は

. . . 

や
ろ
う
な
あ
。

お
こ

「
怒
る
」
の
ほ
か
に

こ
と
ば
き
舌
葉
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
と
ち
が
う

. . 

し
か

「
叱
る
」
と
い
う

. . . 

も
じ
む
つ
か

そ
れ
を
文
字
す
る
の
は
難
し
い
け
れ
ど
、

じ
っ
さ
い
き
お
も

実
際
に
聞
い
て
い
て
わ
か
る
と
思
う
な
あ
。

に
ん
げ
ん
か
ん
じ
ょ
う
ど
う
ぶ
つ

人
間
と
い
う
の
は
感
情
の
動
物
や
。
う

え
が
お

れ
し
い
時
楽
し
い
時
に
は
笑
顔
に
な
る
し
、

は
ら
た
お
こ

腹
が
立
っ
た
ら
怒
っ
て
し
ま
う
も
ん
や
。

か
ん
じ
ょ
う
お
こ
き
み

そ
の
感
情
の
ま
ま
怒
る
の
と
、
君
た
ち
の

か
ん
が
あ
い
じ
ょ
う
し
か

こ
と
を
考
え
て
愛
情
を
こ
め
て
叱
る
の
と

な
い
よ
う
ち
が
し
か

で
は
内
容
が
違
う
な
あ
。
叱
ら
れ
た
こ
と

か
ら
だ
し
こ

は
体
に
染
み
込
む
よ
う
に
、
大
人
に
な
っ

お
ぼ

て
も
覚
え
て
る
も
ん
や
で
。

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
お

せ
ん
せ
い
き
ん
じ
ょ
ひ
と

ば
あ
さ
ん
、
あ
る
い
は
先
生
や
近
所
の
人

み
し
ひ
と
し
か

や
見
知
ら
ぬ
人
か
ら
叱
ら
れ
る
こ
と
で
、

れ
い
ぎ
し
ゃ
か
い
せ
い

み
ん
な
の
礼
儀
や
社
会
性
と
い
っ
た
も
の

お
も
し
か

が
備
わ
っ
て
く
る
と
思
う
よ
。
叱
ら
れ
る

せ
い
ち
ょ
う
う
え
た
い
せ
つ

こ
と
は
成
長
す
る
上
で
と
て
も
大
切
な
こ

し
か
し
ょ
う
ず

叱
ら
れ
上
手
に
な
ろ
う
な
。

が
っ
し
ょ
う

合
坐

と
う
か
あ
お
こ

み
ん
な
は
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
怒

せ
ん

ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
や
ろ
う
？
ま
た
先

せ
い
お
こ
ひ
と

生
に
も
怒
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る

. 
や
。

や
あ
、

お
し
ょ
う

和
尚
や
。

げ
ん
き

み
ん
な
元
気
か
な
、

お
お
き
に

ち
が

ど
こ
が
違
う
の
か
と
い
う
と
、

は
ら
だ
き
も
っ
た

は
腹
立
た
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る

け
ど
、
「
叱
る
」
に
は
き
ち
ん
と
育
っ
て

あ
い
じ
ょ
う

ほ
し
い
と
い
う
愛
情
が
こ
も
っ
て
い
る
ん

「
お
こ
る

と
し
か
る
」

i

B
i
 

お
お
き
に
即
郎
つ
の

お
こ

「
怒
る
」
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み
て
く
だ
さ
い
。

し

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

て
あ手
を
合
わ
せ
て
「
ナ
ム
ア

r

と
な
わ
す

と
唱
え
る
の
を
忘
れ
な
い
で
ね
。ダ

ブ
ツ
」

る
。

様
が
あ
る
な
ど
な
ど
。

さ
ん
し
ゅ
う
に
ふ
く

ま
た
三
十
二
相
に
は
含
ま
れ
ま
せ

み
み
な
が
く
ぴ
ぶ

ん
が
、
耳
た
ぶ
が
長
い
と
か
首
の
部

ぶ
ん
さ
ん
だ
ん
よ
こ
む
せ
ん
は
い

分
に
三
段
の
横
向
き
の
線
が
入
っ
て

と
く
ら
ょ
う

い
る
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

U
と
げ
お
が
と
き

み
な
さ
ん
も
仏
さ
ま
を
拝
む
時
、
し

か
ら
だ
か
お
か
ん
さ
つ

っ
か
り
と
身
体
や
お
顔
を
観
察
し
て

あ
た
ら
は
つ
け
ん

新
し
い
発
見
が
あ

そ
の
時
に
は

だ
そ
う
で
す
。

み
ず水

か
き
が
あ
り
ま
す
。

せ
な
か
ぷ
ぶ
ん
ま
る

背
中
の
部
分
に
丸
い
も
の
が
つ
い

こ
う
は
い
ご

て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
光
背
と
か
後

こ
う
か
ら
だ
は
な

光
と
い
っ
て
、
身
体
か
ら
放
た
れ
る

ひ
か
り
あ
ら
わ

光
を
表
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
し
た
な
が

こ
の
他
に
も
舌
が
き
わ
め
て
長
く

ひ
ろ
か
お
ぜ
ん
た
い

広
く
、
顔
全
体
を
お
お
う
ほ
ど
で
あ

よ
ん
じ
均
ぼ
ん
ゆ
き
し
ろ
は

る
。
四
十
本
の
雪
の
よ
う
な
白
い
歯

ほ
か
よ
ん
ほ
ん
お
お
す
る
と
は

の
他
に
四
本
の
大
き
な
鋭
い
歯
が
あ

両
足
の
裏
に
輪
の
形
を
し
た
模

つ
ぎ
て
み

次
は
手
を
よ
ー
く
見
て
く
だ
さ
い
。

ゆ
ぴ
ゆ
ぴ
あ
い
だ
と
り
み
ず

指
と
指
の
間
に
鳥
の
水
か
き
の
よ
う

ま
く
ひ
と
ぴ
と

な
膜
が
あ
り
ま
す
。
人
々
を
も
れ
な

す
く
い
み

＜
救
い
と
る
と
い
う
意
味
が
あ
る
の

あ
し
お
な

足
に
も
同
じ
よ
う
な

しぜんがっーぅ

自燃学校• す
る
よ
。

にほん きょうかい

日本レクリエーション協会インストラクター
ながめきいちろう

永目喜一郎

こんかい つく

今回はタンポポでコーヒーを作ってみましょう。
いろせいよう しろばな にほん

色の西洋タンポポでも白花の日本タンポポでもかまい

き
黄

ません。
のはら い

まず野原へ行き、
ほ

らスコップで掘りますが、
おな なが

はゴボウと同じくらい長いのです。
しかた

仕方ないので、
ほ

コネて掘れるだけでがまんしましょう。
わたしはんにち ほ あたら

私は半日で10kg掘ってきます。コツは新しくでき
どうろ ねん ところいし ほ

た道路で、 3~4 年くらいたった所が石ころもなく掘

みみ

タンポポを見つけます。見つけた
たいへん ね

これが大変。タンポポの根

ふ

スコップをふみこめるだけ踏み込み、

りやすいですね。
もかえ みず ねと

持ち帰ったら水につけて、ひげ根を取りながらハブ
あら き

ラシできれいに洗ってください。そのままでは切リに
たけ ひろ にちぽ

くいので、竹のザルに広げて 1 ~2 日かげ干しします。
すこ ほうちょうつか こま

少しやわらかくなったら包丁を使って細かくきざみ
こま ほう

ます。できるだけ細かくきざんだ方がいいですよ。
たけ ひろ てんび かんそう

きざんだタンポポを竹のザルに広げて天日で乾燥さ
しゅうかん

せます。たまにかきまぜながら 1 週間くらいかけてカ
ほ

ラカラになるまで干しあげます。
ほぞん あいだほ

できたらビンにつめて保存しますが、かなリの間保
ぞん つかとき いっぱい

存できます。使う時はコップにスプーン一杯くらいの
わりあい からい

割合でフライパンで空妙リしてください。こげないよ
き ま よわび

うに木ベラなどで混ぜながら、弱失でゆっくりゆっく
ぜんたい いろ いろ

り炒ってください。全体がキツネ色よリコーヒーの色
ひ

になったら失からおろしさましておきます。
のとき ちゃのときおな いろ

飲む時はお茶を飲む時と同じです。色はコーヒーの
いろあじかんぽうかお おも むかし

色、味は漢方の香りがすると思います。タンポポは昔
にほん いちょうくすり もち

から日本でもヨーロッパでも胃腸の薬として用いてい

たそうです。
ね ほ たいへん

タンポポの根を掘るのが大変でしょうが、
いっかい

も一回やってみたらどうでしょうか。

みなさん

カ
リ
ン

ミ
ニ

や
あ
、
シ
ャ
カ
リ
ン
だ
よ
。

は
っ
し
ょ
う
ど
う
だ
い
よ
ん
か
い
め
こ
ん
か
い
し
ょ
う

「
八
正
道
」
の
第
四
回
目
。
今
回
は
、
「
正

ご
う
し
ょ
う
み
ょ
う
し
ょ
う
し
ょ
う
じ
ん
は
な

業
」
「
正
命
」
「
正
精
進
」
に
つ
い
て
お
話
し

＞
い
な
か
お
お
な
や

ヒ
ト
は
生
き
て
行
く
中
で
多
く
の
悩
み
や

く
る
け
い
け
ん
く
る
げ
ん
い
ん

苦
し
み
を
経
験
す
る
。
そ
の
苦
し
み
の
原
因

よ
く
ぼ
う
け
さ
は
っ
し
さ
；
ど
う

で
あ
る
欲
望
を
消
し
去
る
た
め
に
、
八
正
道

ぉ
こ
な

を
行
う
ん
だ
。

か
ら
だ
ゼ
）
な
こ
う
い
き
よ
た
だ

ま
ず
は
身
体
で
行
う
行
為
を
清
く
正
し
く

と
に
な
る
ん
だ
。

に
す
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
な
。

悪
い
こ
と
だ
と
分
っ
て
い
な
が
ら
、

お
な

み
ん
な
同
じ
さ
。

ヒ

し
ん
ど
い
こ
と

つ
い
や
っ
て
し
ま
う
。

よ
わ
い
も
の

ト
は
弱
い
生
き
物
な
ん
だ
。

あ
と
ま
わ
ら
く

は
後
回
し
で
、
楽
を
し
た
い
。
で
も
ず
っ
と

よ
に
ん

逃
げ
て
ば
か
り
で
良
い
の
か
な
。
ダ
メ
な
人

げ
ん
じ
ぶ
ん
た
い

間
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
。
も
っ
と
自
分
を
大

せ
つ
め
ま
え
も
ん
だ
い
ま

切
に
し
よ
う
！
目
の
前
に
あ
る
問
題
に
真

こ
う
し
ょ
う
ぶ

っ
向
勝
負
だ
！
う
ま
く
行
か
な
い
と
き
は

べ
つ
ほ
う
ほ
う
さ
が
も
く
ひ
ょ
う
す
こ
か

別
の
方
法
を
探
し
た
り
、
目
標
を
少
し
変
え

よ
た
だ
お
こ
な

て
み
る
の
も
良
い
。
そ
れ
だ
っ
て
正
し
い
行

ど
り
ょ
く
ま
え

い
だ
よ
。
そ
う
し
て
努
力
す
る
こ
と
で
、
前

き
ろ
し
れ
い
と
う
つ
よ

に
言
っ
た
「
心
の
司
令
塔
」
を
強
く
す
る
こ つ

い

す
る
こ
と
、

は
な
し

舌
゜

—-=-n 

た
だ
む
こ
な
な
に

正
し
い
行
い
と
は
何
か
な
？

ま
も

ー
ル
を
守
る
こ
と
？
そ
れ
も
あ
る
。

じ
ぶ
ん
り
ょ
う
し
ん
は

そ
れ
よ
り
も
自
分
の
良
心
に
恥
じ
な
い
よ
うで

も

し
や
か
い

社
会
の
ル

し
ょ
う
ご
う

す
な
わ
ち
正
業
に
つ
い
て
の
お

ひ
と
り

け
れ
ど
、
一
人
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い

こ
と
き
み
が
っ
こ
う

事
も
あ
る
よ
ね
。
君
た
ち
の
学
校
で
は
「
い

し
ょ
う
す
う
ど
う
さ
ゅ
う
せ
い

じ
め
」
は
あ
る
か
い
？
少
数
の
同
級
生
を

お
お
に
ん
ず
う
く
わ

大
人
数
で
い
じ
め
る
。
そ
れ
に
加
わ
ら
な
い

じ
ぶ
ん
じ
ょ
う
さ
ょ
う

と
自
分
が
い
じ
め
ら
れ
る
。
そ
ん
な
状
況
に

お
こ
じ
ぶ
ん
ま
も
と
も
だ
ち

追
い
込
ま
れ
、
自
分
を
守
る
た
め
に
友
達
を

い
じ
め
る
。
「
仕
方
が
な
い
ん
だ
」
と
納
得

り
ょ
う
し
ん
い
た

で
き
る
の
？
良
心
は
痛
ま
な
い
の
？

む
か
し
が
く
し
ゃ
に
ん

昔
、
ミ
ル
グ
ラ
ム
と
い
う
学
者
が
、
「
人

間
が
ど
こ
ま
で
残
酷
に
な
れ
る
か
。
」
と
い

じ
つ
け
ん
し
ら
さ
ょ
う
し
ゃ
く

う
こ
と
を
実
験
で
調
べ
た
ん
だ
。
教
師
役
の

A
f
は
、
声
し
ん
で
い
る
匂
A
t
に
、
即
し
い
叡

き
あ
た
お

気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
ボ
タ
ン
を
押
す
よ
う

め
い
じ
つ
け
ん
う
さ
ん
ぶ
ん

命
じ
ら
れ
る
。
こ
の
実
験
を
受
け
た
三
分
の

に
ひ
と
め
い
れ
い
し
た
が
つ
よ
で
ん
き

二
の
人
は
、
命
令
に
従
っ
て
強
い
電
気
シ
ョ

お
つ
づ

ッ
ク
の
ボ
タ
ン
を
押
し
続
け
る
ん
だ
。

じ
つ
け
ん
さ
ょ
う
し
や
く
ふ
た
り

で
も
、
こ
の
実
験
で
、
教
師
役
が
二
人
な

う
え
め
い
れ
い
し
た
が
じ
つ
け
ん

ら
、
上
か
ら
の
命
令
に
従
わ
ず
、
実
験
を
や

ひ
と
力
す
ふ
に
ん
げ
ん
よ
わ

め
る
人
の
数
が
増
え
る
ん
だ
。
人
間
は
弱
い

か
ら
、
じ
ぷ
ん
ま
も
ざ
ん
こ
く

自
分
を
守
る
た
め
に
残
酷
に
も
な
っ

な
っ
と
く
し

て
し
ま
う
。
で
も
そ
れ
で
納
得
し
ち
ゃ
行
け

ひ
と
り一

人
で
は
で
き
な
い
こ
と
で
も
仲

な
い
よ
。

ま間
と
な
ら
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

良
心
に
恥
じ
な
い
正
し
い
行
い
を
し
、
ル

ー
ル
を
守
っ
て
生
活
す
る
こ
と
、
こ
れ
が
正

み
ょ
う

命
な
ん
だ
。

た
だ
ひ
ぴ
ど
り
ょ
く

正
し
く
あ
ろ
う
と
日
々
努
力
す
る
こ
と
、

ゆ
う
き
も
ち
ょ
く
め
ん
も
ん
だ
い
た
む

勇
気
を
持
っ
て
直
面
す
る
問
題
に
立
ち
向
か

し
し
ょ
う
し
ょ
う
じ
ん

っ
て
行
く
こ
と
、
こ
れ
が
正
精
進
な
ん
だ
。

よ
く
ぽ
う
ま
ら
く
ほ
う
な
が

ヒ
ト
は
欲
望
に
負
け
楽
な
方
へ
と
流
れ
て

L
 

行
く
け
れ
ど
、
い
つ
も
い
つ
も
そ
れ
じ
ゃ
、

じ
ぶ
ん
た
い
せ
つ
あ
い

自
分
を
大
切
に
し
て
い
る
、
愛
し
て
い
る
と

は
言
え
な
い
よ
。
友
達
や
周
り
の
人
の
こ
と

た
い
せ
つ

も
大
切
に
し
よ
う
よ
。

お
や
あ
い
ぺ
J
ょ
う
だ
い
あ
い
と
も
あ
い

親
を
愛
し
、
兄
弟
を
愛
し
、
友
を
愛
し
、

こ
い
ぴ
と
あ
い
じ
ぶ
ん
あ
い

恋
人
を
愛
し
、
そ
し
て
自
分
も
愛
す
る
ん
だ
。

せ
い
か
つ
ひ
び
ど
り
ょ
く

そ
う
し
て
生
活
し
、
日
々
努
力
し
よ
う
。

み

シ
ャ
カ
リ
ン
は
見
て
い
る
よ
。
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り
ま
す
か
ー
。み

ょ
ー
く
見
て
み
る
と
、
た
し
り
ゅ
う
と
り

確
か
に
龍
や
鳥
、

か
ん
さ
つ

よ
く
観
察
し
て
い
ま
す
ね
！

は
な
た
て
も
の

龍
や
鳥
、
獅
子
や
花
、
建
物
や

ぽ
う
ふ
う
け
い
い
ろ
い
ろ

お
坊
さ
ん
、
風
景
な
ど
色
々
な

ほ

も
の
が
彫
っ
て
あ
る
み
た
い
で
す
。

み
な
ぷ
つ
だ
ん
な
か
ら
ょ
う
こ
く

皆
さ
ん
は
、
お
仏
壇
の
中
の
彫
刻
を
じ

み

っ
く
り
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

ぷ
つ
だ
ん
な
か
て
ら

ま
た
お
仏
壇
の
中
だ
け
で
な
く
、
お
寺

ほ
ん
ど
う
な
い
た
て
も
の
ま
わ
ら
ょ
う

の
本
堂
内
や
そ
の
建
物
の
周
り
な
ど
に
彫

こ
く
み
刻
さ
れ
た
も
の
を
、
見
つ
け
た
こ
と
は
あ

ぇg
答

゜ぷつだんなか りゅうとり

お仏壇の中をのぞいたら、龍や鳥（わし？）、癖学
まいはなほ はななん

舞や花が彫ってありました。花は何となくわかる
ほと1:tさま

のですが、仏様のところになぜですか？
あいちけん しょうがっこう ねん

（愛知県小学校4年）

ム

も
あ
り
ま
す
。

は
な
ら
ょ
う
こ
く
い
ろ
い
ろ

華
の
彫
刻
は
色
々
あ
る
け
れ
ど
、

し
し
ち
ょ
う
こ
く

は
獅
子
と
い
っ
し
ょ
に
彫
刻
さ
れ
て
い
る

は
な

3
な
し
は
な

華
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
華

「
牡
丹
」
の
華
で
す
。
「
牡
丹
」
は
、

と
は

こ
ん
か
い

今
回

あ
り
ま
す
よ
。

し
ん
じ
ゅ
う

神
獣
と
い
っ
て

た田
ん
ほ
や

り
ゅ
う

た
と
え
ば
「
龍
」
は
、

げ
も
の
す
が
た
か
み
さ
ま

獣
の
姿
を
し
た
神
様
で
あ
り
、

芸
げ
た
い
せ
つ
あ
め

畑
に
大
切
な
め
ぐ
み
の
雨
を
ふ
ら
せ
て
く

れ
る
叩
印
。
ま
た
四
（
記
）
配
の
]
と
つ
と

し
て
虹
の
加
叩
釦
叩
る
叩
印
で
す
。
そ
ん

か
み
さ
ま
は
と
げ
さ
ま

な
あ
り
が
た
い
神
様
を
、
仏
様
の
お
そ
ば

ら
ょ
う
こ
'
v
、

に
彫
刻
し
た
わ
け
で
す
。
ま
た
、
「
鯉
の

た
き
の
ぽ
と
う
り
ゅ
う
も
ん
こ
と
ば

滝
登
り
」
「
登
竜
門
」
っ
て
言
葉
が
あ
る

さ
か
な
ど
り
ょ
く
た
き
の
ぽ
り
ゅ
う

よ
う
に
、
魚
が
努
力
し
て
滝
を
登
り
龍
に

は
な
し
せ
い
こ
う
い
っ

な
っ
た
お
話
か
ら
、
成
功
す
る
た
め
に
一

し
ょ
う
け
ん
め
い
ど
り
ょ
く
し
ゅ
ざ
う
し
ょ
う
じ
ん

生
懸
命
努
力
（
修
行
・
精
進
）
し
な
さ
い

い
み
ち
ょ
う
こ
く

と
い
う
意
味
で
彫
刻
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

も
あ
り
ま
す
。

し
ゅ
る
い

鳥
に
も
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、

わ
し
お
お
か
ん
ほ
う
お
う

笠
の
よ
う
に
大
き
な
感
じ
な
ら
「
鳳
凰
」

っ
て
鳥
か
な
ー
？
「
鳳
凰
」
は
鳥
（
翼
の

お
う
さ
ま
し
ん
じ
ゅ
う
ひ
と

あ
る
も
の
）
の
王
様
で
あ
り
、
神
獣
の
一

か
ん
が
わ
た
し

っ
と
し
て
考
え
ら
れ
た
り
も
し
ま
す
。
私

た
ち
せ
い
か
っ
た
い
せ
つ
ひ
か
ぜ
あ
た

達
の
生
活
に
大
切
な
火
や
風
を
与
え
て
く

み
な
み
ほ
う
が
く
ま
も
か
み
さ
ま

れ
る
南
の
方
角
を
守
る
神
様
で
す
。
そ
ん

な
あ
り
が
た
い
神
様
を
、
仏
様
の
お
そ
ば

に
彫
刻
し
た
わ
け
で
す
。
大
空
を
自
由
に

と
ま
わ
ゆ
う
だ
い
こ
こ
ろ

飛
び
回
る
雄
大
な
お
お
ら
か
さ
、
そ
の
心

あ
ら
わ
い
み
ら
ょ
う
こ
く

を
表
す
意
味
で
彫
刻
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

り
ま
す
よ
ね
。

か
っ
こ
う

に
は
、
格
好
が
よ
い
か
ら
と
か
、

わ
け

だ
か
ら
っ
て
い
う
訳
で
は
な
く
、

ま

あ
っ
て
彫
ら
れ
て
い
る
も
の
も
た
く
さ
ん

き
れ
い

い
み
意
味
が

し
し
は
な
ら
ょ
う
こ
く
も
こ

獅
子
や
華
の
彫
刻
が
施
さ
れ
た
も
の
が
あ

ほ

こ
の
彫
ら
れ
て
い
る
も
の

ぷ
つ
だ
ん
な
か
て
ら

こ
の
よ
う
に
、
お
仏
壇
の
中
や
お
寺
の

ほ
ん
ど
う
な
い
た
て
も
の
ま
わ
い
ろ
い
ろ

本
堂
内
と
建
物
の
周
り
に
は
、
色
々
な
も

い
み
ち
ょ
う
こ
く

の
が
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
っ
て
、
彫
刻

か

さ
れ
て
い
た
り
描
か
れ
て
い
た
り
し
て
い

ま
す
よ
。
翫
さ
ん
も
い
こ
で
ナ
ー
く
犀
配
し

い
み
し
ら

て
、
そ
の
意
味
を
調
べ
て
み
る
と
楽
し
い

「
百
花
の
王
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
し
ど
お

「
獅
子
」
は
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
通
り

ひ
ゃ
く
じ
ゅ
う
お
う
か
ら
じ
し

「
百
獣
の
王
ラ
イ
オ
ン
」
で
す
。
「
唐
獅
子

ぽ
た
ん
こ
と
ば

牡
丹
」
っ
て
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
ラ
イ

ぽ
た
ん
は
な
か

オ
ン
と
牡
丹
の
花
は
い
っ
し
ょ
に
描
か
れ

お
お

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
よ
。

り
ゆ
う
ひ
タ
ヽ
し
ゅ
う
お
う

そ
の
理
由
は
、
百
獣
の
王
ラ
イ
オ
ン
が

ど
う
ぶ
つ
な
か
お
う
さ
ま
む

動
物
の
中
の
王
様
で
あ
り
、
向
か
う
と
こ

ろ
敵
無
し
。
何
で
も
好
き
な
こ
と
が
出
来

こ
と
か
ら
、

ど
ん
な

ま
す
。

ヵ勝
て
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

つ
う
か
ら
ば
な
か
び
ょ
う
き

痛
な
ど
、
体
の
中
の
病
気
で
す
。

い
さ
お
お

に
勇
ま
し
く
ほ
え
た
っ
て
、
大
き
な
つ
め

た
ナ
色
）
き
ば
む

を
立
て
た
っ
て
、
鋭
い
牙
を
向
け
た
っ
て

は
た
な
お
く
す
り

歯
が
立
ち
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
治
す
薬
と
し

つ
か
じ
つ
ぼ
た
ん

て
使
わ
れ
る
の
が
、
実
は
こ
の
「
牡
丹
」

の
花
な
の
で
す
。

ば
な
し
れ
い
ら
ょ
う
る
い
ば
ん

こ
の
話
に
な
ぞ
ら
え
て
、
霊
長
類
の
万

ぶ
つ
ら
ょ
う
に
ん
f
ん
か
が
く
ぶ
ん
め
い

物
の
長
と
さ
れ
る
人
間
も
、
科
学
や
文
明

し
ん
ぽ
な
ん
で
き
す
ぺ
か
の
う

が
進
歩
し
、
何
で
も
出
来
る
全
て
が
可
能

お
も

だ
と
思
い
こ
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し

に
ん
f
ん
こ
こ
ろ
し
ん
ぽ
む
か
し

か
し
、
人
間
の
心
の
進
歩
と
い
う
の
は
昔

み
こ
こ
ろ

か
ら
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。
心

じ
タ
ヽ
て
ん
ほ
と
げ
さ
ま
お
し

の
弱
点
を
し
つ
か
り
と
「
仏
様
の
教
え
」

ほ
う
こ
う
む

で
、
よ
い
方
向
に
向
け
て
ゆ
こ
う
と
い
う

し
し
ぽ
た
ん
ち
ょ
う
こ
く

獅
子
と
牡
丹
が
彫
刻
さ
れ
て

い
る
の
で
す
よ
。

で
す
よ
！

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 、
●

と
こ
ろ
が
そ
ん
な
ラ
イ
オ
ン
に
も

. ふ
く

そ
れ
は
腹. . . . . . . . . . . . . . . 

と
に

を
か
け
、

今i‘なはうガ胸g
まど面閃゜が·さ

ーで狭訂積苫鵬あ腹見あ
ことくが・る・ 、

顔ぶこ同者区＜広g腹ぽか骨主へこ
を ‘じ切ぎい ・調ぱ盤ぽ-,ん
見遣彗っ駈骨らべに回衣
なくって所臼盤閃よケは
がなに慎とな
らい一悶重；の
調K ? ケバこで
ベ←所渭調 K ‘ 
よとをべ右含
う必変触合よ側ぢ
゜ずるう左祭
声；ご゜側ぢ

(1) l l 
車いこ時含ま ' 
をのにず胸且
゜時り痛娑‘^
‘み息ぶ肋含
痛娑がを登5
みな吸す
がいつ
あかた
る聞きり
よい吐は
ヽ

ってい
なみた
らより
救；ぅし
急¾ 0 た

つ 1さつ

の方法（やり方）
じら かた

ガの調ぺ方(4)

イラスト by池田敦

い
き
す

②
息
を
吸
っむね

た
と
き
胸

が
ふ
く
ら

み
、
正
ぃ

た
と
き
に

し
ほ
む
か
、

か
ん
さ
つ

観
察
し
よ

゜

、
つ

う
ご

こ
の
動
き

ざ
ィ
く

が
逆
な
とろっ

き
は
、
肋

こ
っ
す
う
ほ
ん
お
か
の
う
せ
い

骨
が
数
本
折
れ
て
い
る
可
能
性
あ
り
。

つ
ぎ
ろ
っ
こ
つ
ゆ
ぴ
さ
わ
い
た

①
次
に
、
肋
骨
を
指
で
触
っ
て
、
痛
み
や

へ
ん
け
い
し
ら

変
形
が
な
い
か
調
べ
よ
う
。

は
ら

2

．
腹

ー

は
ら
や
わ
ゆ
ぴ
さ
き

（
腹
は
柔
ら
か
い
の
で
、
指
先
で
や
さ
し

さ
わ
い
た
し
ら

く
触
り
、
痛
み
や
し
こ
り
が
な
い
か
調

み
ぎ
ひ
だ
り
じ
ま
’
げ
ば
し
ょ
く
ぎ

べ
よ
う
。
右
左
・
上
下
と
場
所
を
区
切

し
ら

っ
て
調
べ
よ
う
。

＊
ふ
ざ
け
た
イ
タ
ズ
ラ
は
や
め
よ
う
。

は
ら
ら
か
ら

腹
に
力
を
入
れ
て
い
な
い
時
、
突
然
た

な
い
ぞ
う
そ
＞
し
ょ
う

た
か
れ
る
と
内
臓
が
損
傷
す
る
こ
と
が

あ
る
。

と
も
ふ
つ
う
と
き

友
だ
ち
が
普
通
に
し
て
い
る
時
、

も
と
、

な
か

お
腹

を
た
た
く
よ
う
な
イ
タ
ズ
ラ
は
ケ
ガ
の

ぜ
っ
た
い

絶
対
や
め
よ
う
。

こ
つ
ば
ん

3

．
骨
盤

ー

こ
つ
ば
ん
こ
っ
せ
つ
そ
ん
し
ょ
う
こ
う
つ
う
じ
こ

骨
盤
の
骨
折
や
損
傷
は
、
交
通
事
故
や

た
か
と
こ
ろ
つ
い
ら
く
と
き
お

高
い
所
か
ら
の
墜
落
の
時
に
起
き
や
す
い
。

じ
こ
で
あ
し
ん

そ
の
よ
う
な
事
故
に
出
合
っ
た
な
ら
、
慎

ら
ょ
う
し
ら
じ
ぶ
ん
じ
し
ん
た
か

重
に
調
べ
よ
う
。
ま
た
、
自
分
自
身
高
い

お
き

と
こ
ろ
か
ら
落
ち
な
い
よ
う
気
を
つ
け
よ

゜

、
つ

こ
つ
ば
ん
さ
ゆ
う
す
こ
う
ち
が
わ
し
ぽ
こ

m
骨
盤
を
左
右
か
ら
少
し
内
側
に
絞
り
込

ぉ

む
よ
う
に
押
し
て
み
よ
う
（
あ
く
ま
で

こ
つ
ば
ん
こ
っ

も
軽
く
）
。
痛
み
が
あ
る
な
ら
骨
盤
骨

せ
つ
は
ん
だ
ん
あ
ん
せ
い
た
も

折
と
判
断
し
、
そ
の
ま
ま
安
静
を
保
ち

4
ゅ
う
さ
ゅ
う
し
ゃ
ま

救
急
車
を
待
と
う
。
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1. カサの色 2. 右上の雨つぶの色
0だり

3. 左のカエルのヘソ
ぼりした みず

4. 左下の水たまり
ほう きものなが

5. お坊さんの着物の長さ
マ

、
つ
よ
ー
。

とくぺつせいひん 5ょうせい さいだいlプんかのうかぎ ひとびと りよう せいひん

「特別な製品や調整なしで、最大限可能な限り、すべての人々に利用しやすい製品、
かんきょう

サービス、環境のデザイン」

ていぎ りかい

■ユニバーサルデザインの定義を理解するための 3 つのポイント
ていぎ りかい うえじ0うよう いか てん

ユニバーサルデザインの定義を理解する上で重要なポイントは、以下の 3 点です。
てんめ とくぺつせいひんちょうせい てん いちぶひと せんよう

1 点目は、「特別な製品や調整なしで」であるという点です。つまり、一部の人のための専用
ひん いち、3（ひと とくべつ ひつよう

品でないということ、そして一部の人のために特別なことをする必要がないということであり、
てん おおちが

この点がユニバーサルデザインとバリアフリーとの大きな違いになります。
てんめ さいだいげんかのうかぎ ひとびとりよう てん ひと

2 点目は、「最大限可能な限り、すべての人々に利用しやすい」という点です。すべての人に
つか せいひん ざんねん そんざい げんざい さいだいげんかのうかぎ

とって使いやすい製品は、残念ながら存在しません。そのため、現在よりも「最大限可能な限り」
つか りようしゃふ

使いやすくなる利用者を増やすことが、ユ―バーサルデザインであると言えます。つまりユニバ

ーサルデザインは、蒻岩讐＜會笈している賃儲．サービスとの「孔籟」の悶ぇなのです。
さいごてんめ ことばあ

最後に 3点目として、「デザイン」という言葉が挙げられます。
ひろいみ さ みめ

広い意昧のデザインを指し、見た目だけのデザインだけでなく、
ぜんたい さし

み全体のことを指します。

ユニバーサルデザインのポイントは 3 つ
いちぷ ひと せんようひん

1. 一部の人だけの、専用品になっていないこと。
げんじょう おお ひと つか

2. 現状より、多くの人に使いやすく、
ことば みめ

3. デザインという言葉は、見た目だけでなく、

ャ
ッ
ホ
ー
1
.

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
い
い
ね
。

5
だ
リ
え
み
ぎ
え

左
の
絵
と
右
の
絵
の
ち
が
う
と
こ
ろ
を
5

み
つ
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
た
か
さ
き
お
く

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い
て
左
記
ま
で
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
瞑
犀
記
の
四
か
ら
攣
叩
で

3
0

に
ん
き
ね
ん
ひ
ん
お
く
き
じ
か
ん

人
に
記
念
品
を
お
送
リ
し
ま
す
。
記
事
の
感

そ
う
い
け
ん
か

想
や
意
見
も
い
っ
し
ょ
に
書
い
て
く
だ
さ
い

ね
。
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
E

メ
ー
ル
で
送
っ
て
い

た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

が
つ
に
ち

し
め
き
り
は

1
月

3
0日で
す
。

大
阪
府
堺
市
堺
区
神
明
町
東
3
ー

1
_
4
0

法
伝
寺
内
浄
土
宗
児
教
連
事
務
局

ィ
キ
イ
キ
コ
ド
モ
タ
イ
ム
ズ
係

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

へ
や
ち

部
屋
が
散
ら
か
っ
て
い
た
ら
、

か
あ

お
母
さこと

ん
に
ツ
ノ
が
は
え
て
「
だ
ら
し
が
な
い
事

し
か

を
し
た
ら
ダ
メ
」
と
叱
ら
れ
る
よ
ね
。
ま

な
に
か
っ
こ
う

た
「
何
そ
の
だ
ら
し
の
な
い
格
好
は
：
．
」

•3 

と
、
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
か
な
あ
。

こ
の
「
だ
ら
し
が
な
い
」
の
「
だ
ら
し
」

と
は

秋
だ
ね
。

p
uk-

p
uk

•
w
f6.so-ne

t.
ne.
Jp 

「
修
多
羅
」
（
し
だ
ら
）
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
修
多
羅
（
し
だ
ら
）
と
は
、

う
・
っ
た
い
せ
つ
も
の
む
す
た
て
い
と

お
経
の
よ
う
な
大
切
な
物
を
結
ぶ
縦
糸
の

が
っ
こ
う
さ
・
っ
か

こ
と
な
ん
だ
よ
。
み
ん
な
の
学
校
の
教
科

書
も
糸
で
結
ば
れ
て
い
る
と
思
う
け
ど
、

い
と
か
み

こ
の
糸
が
な
い
と
紙
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ

ち

て
散
ら
ば
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
「
し

だ
ら
」
が
「
だ
ら
し
」
と
な
っ
て
「
だ
ら

し
な
い
」
と
な
っ
た
ん
だ
よ
。

こ
と

み
ん
な
、
だ
ら
し
な
い
事
ば
っ
か
り
し

た
い
せ
つ
も
の

て
い
た
ら
、
大
切
な
物
ま
で
な
く
し
ち
ゃ

口

ていぎ

■ユニバーサルデザインの定義
いか ていぎ

ロナルド・メイス氏により以下のように定義されていま寸。ユニバーサルデザインは、

ひかく かんが かた

わかりやすくしていく「比較」の考え方であること。
こうそう ふく しく ぜんたい さ

サービスや構造なども含む仕組み全体のことを指すこと。

りかい かんかたじっさいかつよう うえ たいせつ

これらのポイントを理解することが、ユニバーサルデザインという考え方を実際に活用していく上で、とても大切になります。
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慶マ

喩ヽ

ことば

ここでのデザインという言葉は、
こうぞう ふく しく

サービスや構造なども含む仕組

0
少
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慶マ
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だ
ら
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さ
き

送
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先
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方
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か
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に
楽
し

0
7
2
-
2
3
3
-
5
3
5
4
 

TEL•FAX 
法
伝
寺
内

お
知
ら
せ

こみみク
となとがこ
がさいあの
ぁんぅり夏含
つもこま北ぺ
テとし京9"

夏レもたオ
思t 0: ぁ柱：
い見み：夏含ピ
まる 、休了ツ

^ 

てと動肛の す
もつ的：上2 金t 0 

美そたででメ
し選克し→ダ
く手レた君よル
殿たねがを
ぇち ゜代ょと
まも銀克ーっ
し‘メをた
た表了ダ聞き選茫
゜彰匂ルい手に
台召‘てた
で銅炉いち
のメる゜
姿｝：ダ姿｝：表了
はルは彰匂
とを感克台§

て

ま
た
お
し
く
も
メ
ダ
ル
に
手
が
と
ど
か
な

き
た
い

か
っ
た
み
な
さ
ん
。
期
待
さ
れ
て
い
な
が
ら

ヽ
J
ょ
う
＞
．
J

メ
ダ
ル
を
と
れ
な
か
っ
た
競
技
も
あ
り
ま
し

た
ね
。
残
念
で
し
た
。

け
っ
か
結
果
は
ど
う
あ
れ
、
オ
リ
ン
ビ
ッ
ク
と
い

せ
か
い
ぷ
た
い
し
ょ
う
り
む
か

う
世
界
の
舞
台
で
勝
利
に
向
う
ひ
た
む
き
さ

せ
ん
し
ゅ
な
か
ら
も
の

は
、
選
手
ひ
と
り
ひ
と
り
の
宝
物
に
な
る
と

お
も
に
は
ん
ざ
い
さ
ん

思
い
ま
す
し
、
ひ
い
て
は
日
本
の
財
産
に
も

せ
ん
し
ゅ
は
く
し
ゅ

な
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
選
手
た
ち
に
拍
手

お
く

を
送
り
た
い
で
す
。

お
も

み
な
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

•~•~•i•i•i•i•-

.

.

.
 

き
じ
ま

◇
み
な
さ
ん
か
ら
の
記
事
を
待
っ
て
い
ま
す
。

が
っ
こ
う
い
え
な
か
か
ぞ
く

学
校
で
の
こ
と
、
家
の
中
で
の
こ
と
、
家
族

か
お
く

の
こ
と
、
友
だ
ち
の
こ
と
な
ど
を
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。

さ
く
ひ
ん
ま

◇
ま
た
み
な
さ
ん
か
ら
の
作
品
も
待
っ
て
い

え
さ
く
ぶ
ん
し
｝
う
じ
な
ん

ま
す
。
絵
や
作
文
、
お
習
字
な
ど
何
で
も
け

っ
こ
う
で
す
。

◇
送
り
先
は

〒
5
9
0
_
0
9
3
5
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阪
府
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市
堺
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神
明
町
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4
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浄
土
宗
児
童
教
化
連
盟
事
務
局

0
7
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3ー5
3
5
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E

メ
ー
ル
p

u
k
,pu
k
®
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.
s
o
'
n
e

t
.ne
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p

か

感
想
も
い
っ
し
ょ
に
ヒ
ー
い
て
く
だ
さ
い
ね
。
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